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Wat kunnen mensen thuis doen

• Het is natuurlijk lastig om verspreiding binnen een

huishouden te voorkomen

• Het belangrijkst is daarom om te zorgen dat je de

besmetting niet oploopt

• Daarvoor gebruik je goede hygiene

o handen wassen

o elleboog hoesten niezen

o papieren zakdoeken

• En

o Afstand houden van anderen

• Daarmee voorkom introductie in je gezin en dat je

vervolgens je huisgenoten zou besmetten

• Ook thuis is het belangrijk dezelfde goede hygiene

maatregelen te hanteren


